
Kinesiologi-Akademiet 

 
 
 
 
 

Fællesskabets styrke er den enkeltes styrke 

 

Metafor-kursus 

Kurset er på 16 undervisningstimer / lektioner efterfulgt af 4 timers superviseret træning. 

 

Forudsætninger: Kropsafbalancering 1 og 2 

 

Kurset tæller med i uddannelsen til kinesiolog – RAB og DK – Kinesiolog. Kan tælle som 
opdatering af RAB registreringen. 

 

Indhold: På dette kursus lærer du at afbalancere 14 muskler ved hjælp af metaforer – 
billedsprog, som hjælper din klient til at se sine ubalancer i et andet / nyt perspektiv. Det 
giver en rigtig aha-oplevelse for klienten. F.eks.: Hvilken byrde slæber du rundt på? Hvilke 
områder i dit liv kunne trænge til mere sødme? 

Klienten kan på denne måde sætte sine ubalancer i relation til hele sit liv / sin situation og 
på den baggrund vælge nye måder at handle på for at undgå en gentagelse / fastlåsning 
af tidligere ubalancer. 

Der findes metaforer til de fem elementer, til de 14 meridianer og 42 muskler, der arbejdes 
med i Touch for Health.  

 

Kurset er udviklet af John F. Thie og Matthew Thie, USA 

 

Instruktør: Birgit Nielsen 

 

Pris: 1600,- kr. 

 

 

 

 


