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Kommunikation med den intelligente krop. Her kan du ogsa starte.
| alt 120 timer. 24 timer superviseret traening.

Forlgb: Kurset er delt op i 4 moduler & 30 timer. Efter hvert modul er der 6 timer
superviseret traening. Modulerne kan tages enkeltvis og i den raekkefglge, der passer
bedst i kursistens egen planlaegning. Tages modul B, C eller D fgrst, ligger der en dag
med “Intro til kinesiologi” fgr det pagaeldende modul.

Pris: 4000 kr. pr. modul inkl. undervisningsmaterialer.
Forudsaetninger: Lyst til at laere kinesiologi og arbejde med sig selv.

Kursusforlgbet: teeller med som obligatoriske timer i uddannelsen til kinesiolog—
RAB og DK — Kinesiolog. Godkendt af medlemsorganisationen Danske Kinesiologer.

Kurset er blevet til pa baggrund af vores mangearige padagogiske erfaringer dels
som lzerere og paedagoger og dels som kinesiologer. | praksis har vi brugt metoderne
i arbejdet sammen med bgrn, unge og voksne i skole, daginstitution, pa
behandlingshjem og i arbejdet med klienter i vores egne klinikker.

Der tages udgangspunkt i en integreret fysisk, mental emotionel og spirituel krop.

Kommunikation med den intelligente krop er kommunikation med de forskellige
bevidsthedslag. Det indeholder masser af gvelser og afbalanceringsteknikker til at
skabe harmoni og balance mellem krop, tanker, fglelser og spiritualitet, sa det er
lettere at agere i kaos, og veere til stede i nuet.

Arbejder du peedagogiske med bgrn, unge eller voksne vil du efter at have taget
modul A og B og gvet dig pa medkursister og prgveklienter have gode
forudseetninger for at afhjeelpe bl.a. indlzerings- og koncentrations vanskeligheder af
forskellig art og evt. stress i forbindelse med indlaering og preestationsblokeringer.

Kommunikation med den intelligente krop. Modul: Introduktion til kinesiologi,
hjerneintegration og muskler. A.

Faellesskabets styrke er den enkeltes styrke
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Her lzerer du bl.a.:

e Hvordan du bedst kan laere, med stgrre naerveer, koncentration og
malrettethed.

e Hvordan du med hjernegymnastik kan afbalancere din krop og hjerne sa du
bliver bedre til at koncentrere dig og fa velkoordinerede bevaegelsesmgnstre.

e At anvende muskeltesten og etikken i anvendelse af muskeltesten

e Hvordan du kan aflaese de reaktioner du far fra underbevidsthed og
kropbevidsthed
e Atarbejde i nutid, fortid og fremtid
e Hvordan fglelser, tanker, bevaegelse, spiritualitet og hensigt arbejder
sammen.
Kommunikation med den intelligente krop. Modul: Sanser, sprogligt udtryk og
centrering. B.
Her lerer du bl.a.:
o Teknikker der friggr belastninger i det at se, at hgre, at fgle og at rgre.
e Hvordan belastninger i nervesystemet forhindrer laering, og hvordan det kan
afhjeelpes.
e Flere hjernegymnastikgvelser som kan anvendes af bade bgrn og voksne.
o Attilrettelaegge et vedligeholdende og forebyggende hjemmeprogram med
hjernegymnastikgvelser og mentale teknikker.
Kommunikation med den intelligente krop. Modul: Fglelser og energimaessige
reaktioner, essenser, genetisk og strukturelt energi flow samt ophobninger. C.
Her lerer du bl.a.:
« At afbalancere kranie- baekken flow.
« Hvordan fgdevarer og ting i miljget energimaessigt pavirker dig, og hvordan du
afbalancerer dette.
« At anvende blomsteressenser i afbalancering af energimaessige ubalancer
« Hvordan blomster- og andre essenser pavirker din bevidsthed, energikrop og
din vej mod nye valg og forandring
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Kommunikation med den intelligente krop. Modul: Chakra. D.

Her lzerer du bl.a.:
e At arbejde pa mere subtile planer med healing af chakraer og de dertil

hgrende energiomrader.

Instruktgrer: Birgit Nielsen, Fyn, Mette Pedersen, Sjalland, Kisser Bjerregard, Jylland
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