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Fællesskabets styrke er den enkeltes styrke 

 

Her kan du starte, hvis du gerne vil lære kinesiologi. 
 
Kropsafbalanceringskurserne er udviklet af John F. Thie, USA, og de 
danner baggrund for alle kinesiologi-former. Der undervises i disse 
kurser i over 50 lande over hele verden. 
 
John F. Thie’s filosofi var, at der i ethvert hjem skulle være en person, 
som kunne kropsafbalancering, for så var vedkommende i stand til at 
hjælpe resten af familien til velvære og sundhed på alle planer og 
forebyggelse af sygdom. 
 
Teknikkerne er enkle, men effektive. 
 
Kurset kan være starten på en kinesiologi-uddannelse eller blot tages ud 
fra et ønske om at kunne hjælpe sig selv og sin familie. 
 
1.kursus: du lærer at teste og afbalancere 14 muskler. Der arbejdes 
endvidere med øre energi, øje energi, krydsgang, simple 
smerteteknikker, stressfrigørelse. 
  
2. kursus: du lærer at teste og afbalancere yderligere 14 muskler. Der 
arbejdes endvidere med fødevaretest og nye afbalanceringsteknikker. 
  
3. kursus: du lærer at teste og afbalancere yderligere 14 muskler. Der 
arbejdes endvidere med farver, lyd og loven om de 5 elementer. 
  
4. kursus: her arbejdes med holdningsanalyse og stressfrigørelse, 
reaktive muskler, 8-tals-energi, 42 muskler fra top til tå, nye 
afbalanceringsteknikker. 
  
  
OBS! Kurserne er fortløbende! 
 
 
Instruktør: Birgit Nielsen 
 
Pris: 1500 kr. pr. kursus 
 
Kursusmaterialer til alle fire kurser: 420 kr.(to bøger) 
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