Styrke til at sige fra og melde klart ud.

Nar man er sammen med andre mennesker - pa en arbejdsplads eller derhjemme - er der brug for at
kunne sige fra og melde klart ud og have klare greenser. For denne klient var det et spgrgsmal om at
komme ud af flinkeskolen og kunne markere sig, treede i karakter.

Denne klient brugte 5 gange til at na sit mal, og hun kom igennem en kaempe udvikling fra start til
slut. Malet udlgste fra starten 100% falelsesmaeessigt stress, sa der var sandelig noget at tage fat pa.

Der skulle fgrst arbejdes med at fa fuld tilgang til den personlige intelligens - forholdet til sig selv og til
andre. Stresset havde rod i frygten for at fgle sig upassende. Denne fglelse kunne f& hende til at
holde igen, tie stille og affinde sig med situationen.

Et af hendes reaktionsmgnstre var at ryge i forsvarsposition, og det var hun godt og grundigt treet af,
men allerede tredje gang kunne hun melde tilbage, at det var vendt.

Hun blev ogsa god til at teenke positivt og til at se det positive i en situation i stedet for at fgle sig som
et offer uden valgmuligheder.

Undervejs blev der arbejdet med mange forskellige kinesiologisystemer, men med hovedveegten pa
paedagogisk kinesiologi. Der blev taget fat pA mange falelser. Falelsen frustreret og overset dukkede
op mange gange. Grundleeggende var der behov for at fa mere selvtillid, mere viljestyrke og mere
gleede.

Resultatet blev, at klienten kom til at stole mere pa sig selv, og hun fik det meget bedre med sig selv,
og energien steg. Hun landede til sidst pa ordene i eet med, stolt og bevidst, og stolt kunne hun med
rette veere, for hun var blevet optaget pa en uddannelse, hvor optagelseskravene var meget skrappe,
hvilket hun kunne klare takket veere sin nye styrke.

Tilbage til oversigten




