Fadevareproblemer og adfeerdsproblemer.

Da vores dreng startede i fgrste klasse, havde vi ikke forestillet os, at det skulle give problemer, for
han var jo kvik og glad for at ga i skole. Han leerte, hvad han skulle, men han kunne ikke sidde stille
eller forholde sig roligt, og han kom ofte i konflikt med de andre.

Han havde bgrneeksem, hvilket havde fulgt ham fra de farste 3 maneder af hans liv, og han blev
smurt med diverse cremer for at holde det nede. Her i fgrste klasse brad eksemen helt vildt ud. Han
kradsede sig og fik store sar. Han kunne ikke tale at have tgj pa og var meget irritabel. Han fik ikke
sin nattesgvn, fordi han matte smares flere gange om natten. De andre elever syntes, at han var
uleekker.

Det blev snart et mareridt at ga i skole, og eksemet blev veerre og veerre. Det endte oven i kabet med
indleeggelse pa OUH, fordi der gik betaendelse i hans hud. Han var et klassisk tilfelde, og vi skulle
forvente, at han inden laenge ville fa astmal!

Drengen var desperat, og det var vi foraeldre ogsa, sa vi gik alternative veje. Vi fandt ud af, at han
ikke kunne tale hvedemel, og sa kom han pa dieet. Dette hjalp helt fantastisk, og hans hud blev
meget paenere, og han faldt selv til ro. Skolen meldte om klare forbedringer efter bare 3 uger, sa vi
fortsatte diseten.

MEN - det er ikke let at vaere pa diset, nar det er jul, fedselsdag eller klassens time med hjemmebag.
Han var blevet testet for allergi, men der kunne ikke pavises allergi over for hvede, sa pa sygehuset
ansa de os for at veere bindegale, nar vi kunne finde pa at seette et barn pa 7 ar pa diset. Han skulle
have hvede for at kunne vokse og udvikle sig. Vi holdt imidlertid fast, fordi vi havde set nogle
resultater, der i alt fald overbeviste os.

Vi blev nu klar over, at vi ikke kunne fa mere hjeelp pa OUH. Vi matte selv finde lgsningen, og det
blev hos en professionel praktiserende kinesiolog. Vores dreng fik 3 afbalanceringer og nogle
hjemmegvelser. Han matte begynde at spise hvede igen. | begyndelsen i sma doser, men gradvist
mere og mere.

| dag stortrives han og spiser ganske normalt. Han vokser normalt og har ikke leengere bgrneeksem,
og vi har ikke set skyggen af astma. Vi er glade for, at vi valgte den alternative lgsning. Vi tar slet
ikke teenke pd, hvordan vores drengs skolegang ville have veaeret, og hvordan hans liv ville have
veeret, hvis vi ikke havde trodset systemet og troet pa, at vi selv sammen med kinesiologen kunne
lgse hans problem.
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